Se Sokolem do Zivota aneb Svét nekondi za vratky, cvi¢ime se zviratky

Projekt je uréeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazem mést a obci
(SMOCR). V jeho ramci déti plni nejriiznéjs$i pohybové aktivity, rozviji své poznani a ¢ekaji
je i nékteré netradi¢ni aktivity. VSechny tkoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:

Pfirozena cviceni
Obratnost
Dovednosti s mi¢em
Rozvijeni poznani
Netradi¢ni ¢innosti

orwdPE

Prvni tii z téchto péti oblasti jsou vénovany pohybovym dovednostem, které maji za ukol
rozvijet u déti zakladni pohyb jako takovy. Diky témto ¢innostem zjist'uji, jak pracovat se
svym télem, jak koordinovat pohyby a zaroven zvysuji svoji télesnou zdatnost.

Oblast, ktera se vénuje rozvijeni poznani, nabizi ¢innosti vhodné pro odpocinkové chvile mezi
cvicenim ¢i po ném.



